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trong dịp hè
Tháng 6 hằng năm là Tháng hành động vì trẻ em, là dịp để gia đình, nhà trường và toàn xã hội cùng quan tâm, chăm lo, bảo vệ và tạo điều kiện tốt nhất để trẻ em được sống, học tập và phát triển trong môi trường an toàn, lành mạnh và hạnh phúc.
Mùa hè là khoảng thời gian các em được nghỉ ngơi, vui chơi sau một năm học. Tuy nhiên, đây cũng là thời điểm tiềm ẩn nhiều nguy cơ mất an toàn như đuối nước, tai nạn giao thông, tai nạn sinh hoạt, cháy nổ, điện giật, bỏng và các nguy cơ xâm hại trẻ em. Vì vậy, việc tăng cường quản lý, giám sát và trang bị kỹ năng phòng tránh cho trẻ là trách nhiệm của mỗi gia đình và cộng đồng.
Để giúp trẻ có một mùa hè vui tươi, an toàn và bổ ích, Trường Mầm non Công Lý đề nghị quý phụ huynh quan tâm thực hiện tốt một số nội dung sau:
Thường xuyên quan tâm, quản lý và giám sát trẻ; không để trẻ tự ý chơi ở những nơi nguy hiểm như ao, hồ, sông, suối, kênh, mương, bể nước hoặc công trình đang thi công.
Tuyệt đối không để trẻ tắm sông, hồ hoặc bơi lội khi không có người lớn giám sát; khuyến khích cho trẻ tham gia các lớp học bơi và học kỹ năng an toàn dưới nước nếu có điều kiện.
Hướng dẫn trẻ nhận biết và tránh xa các nguy cơ gây tai nạn như ổ điện, bếp gas, nước sôi, vật sắc nhọn, hóa chất và các thiết bị điện trong gia đình.
Giáo dục trẻ kỹ năng tự bảo vệ bản thân; không đi theo hoặc nhận quà của người lạ; biết kêu cứu và tìm kiếm sự giúp đỡ khi gặp tình huống nguy hiểm.
Duy trì chế độ ăn uống hợp lý, bảo đảm vệ sinh an toàn thực phẩm; cho trẻ uống đủ nước, ngủ đủ giấc, tăng cường vận động và tham gia các hoạt động vui chơi lành mạnh.
Khuyến khích trẻ đọc sách, kể chuyện, tham gia các hoạt động văn hóa, thể thao phù hợp với lứa tuổi, hạn chế thời gian sử dụng điện thoại, máy tính bảng và các thiết bị điện tử.
Bên cạnh đó, mỗi gia đình cần dành thời gian trò chuyện, lắng nghe và quan tâm đến tâm lý của trẻ; tạo môi trường sống yêu thương, tôn trọng và an toàn để trẻ được phát triển toàn diện cả về thể chất, trí tuệ và kỹ năng sống.
Bảo vệ trẻ em không chỉ là trách nhiệm của gia đình mà còn là trách nhiệm của toàn xã hội. Mỗi hành động quan tâm, chăm sóc và bảo vệ trẻ hôm nay sẽ góp phần tạo nên một tương lai tốt đẹp hơn cho các em.
Hưởng ứng Tháng hành động vì trẻ em năm 2026, Trường Mầm non Công Lý kêu gọi toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, quý phụ huynh và cộng đồng cùng chung tay xây dựng môi trường sống an toàn, lành mạnh; phòng, chống đuối nước, tai nạn thương tích và mọi hành vi xâm hại trẻ em, để mỗi em nhỏ đều có một mùa hè vui tươi, an toàn và hạnh phúc.
