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[bookmark: Xc59cdb9fe3d7f13e5f6525818626743a60725d6]Ổn định nền nếp sau Tết – Chung tay chăm sóc và giáo dục trẻ phát triển toàn diện
Sau kỳ nghỉ Tết Nguyên đán, các hoạt động chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ tại Trường Mầm non Công Lý đã được triển khai trở lại theo đúng kế hoạch năm học 2025–2026. Đây là thời điểm quan trọng để giúp trẻ nhanh chóng ổn định tâm lý, hình thành lại nền nếp sinh hoạt và tạo hứng thú khi trở lại trường.
Để trẻ thích nghi tốt sau kỳ nghỉ Tết, nhà trường đã chỉ đạo giáo viên tổ chức nhiều hoạt động nhẹ nhàng, gần gũi như trò chuyện về ngày Tết, kể chuyện, đọc thơ, hát múa, vui chơi theo nhóm và các hoạt động trải nghiệm phù hợp với từng độ tuổi. Qua đó giúp trẻ mạnh dạn, tự tin, tạo tâm thế vui vẻ và tích cực khi tham gia các hoạt động tại lớp.
Bên cạnh việc ổn định nền nếp, nhà trường tiếp tục duy trì nghiêm túc công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ. Giáo viên theo dõi sức khỏe hằng ngày, hướng dẫn trẻ thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, rửa tay bằng xà phòng đúng cách, giữ ấm cơ thể khi thời tiết lạnh và thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh theo khuyến cáo của ngành Y tế.
Để đảm bảo sức khỏe và duy trì tỷ lệ chuyên cần của trẻ, nhà trường đề nghị quý phụ huynh tiếp tục phối hợp thực hiện tốt một số nội dung sau:
Đưa trẻ đến trường đúng giờ, chuyên cần để trẻ nhanh chóng ổn định nền nếp học tập và sinh hoạt.
Không cho trẻ nghỉ học kéo dài sau kỳ nghỉ Tết nếu không có lý do chính đáng.
Chuẩn bị đầy đủ trang phục phù hợp với thời tiết; nhắc trẻ mặc đủ ấm vào buổi sáng và chiều.
Cho trẻ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, ngủ đúng giờ, hạn chế sử dụng bánh kẹo, nước ngọt và các thực phẩm nhiều đường sau dịp Tết.
Khi trẻ có biểu hiện sốt, ho, đau họng hoặc mắc bệnh truyền nhiễm, cần thông báo cho giáo viên chủ nhiệm và đưa trẻ đi khám để được điều trị kịp thời.
Thường xuyên trao đổi với giáo viên về tình hình sức khỏe, tâm lý và sự phát triển của trẻ để có biện pháp chăm sóc, giáo dục phù hợp.
Nhà trường cũng tiếp tục đẩy mạnh công tác truyền thông về xây dựng môi trường giáo dục an toàn, xanh - sạch - đẹp - hạnh phúc, thực hiện hiệu quả chuyên đề “Xây dựng trường mầm non lấy trẻ làm trung tâm”, tạo điều kiện để mỗi trẻ đều được yêu thương, tôn trọng và phát triển theo khả năng của mình.
Sự phối hợp tích cực của gia đình là yếu tố quan trọng góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ. Nhà trường mong tiếp tục nhận được sự đồng hành của quý phụ huynh trong mọi hoạt động của lớp và của trường.
Trường Mầm non Công Lý trân trọng cảm ơn sự tin tưởng và hợp tác của quý phụ huynh. Chúc các bé luôn mạnh khỏe, chăm ngoan, đến trường đều đặn và mỗi ngày đến trường đều là một ngày vui.



