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[bookmark: Xcacc506124096c6815b63dfdf4c913335d59940]Chủ động phòng, chống dịch bệnh mùa đông – Đảm bảo sức khỏe 
và an toàn cho trẻ mầm non
[bookmark: _GoBack]Thời tiết mùa đông là thời điểm trẻ em, đặc biệt là trẻ mầm non, dễ mắc các bệnh về đường hô hấp và các bệnh truyền nhiễm do sức đề kháng còn hạn chế. Vì vậy, việc chủ động phòng, chống dịch bệnh và chăm sóc sức khỏe cho trẻ là nhiệm vụ quan trọng, cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình.
T	hực hiện nhiệm vụ năm học 2025–2026, Trường Mầm non Công Lý luôn chú trọng công tác chăm sóc, nuôi dưỡng và bảo vệ sức khỏe trẻ. Nhà trường thực hiện nghiêm các quy định về vệ sinh trường lớp, vệ sinh đồ dùng, đồ chơi; duy trì môi trường học tập sạch sẽ, thông thoáng; theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày và kịp thời phối hợp với gia đình khi phát hiện trẻ có dấu hiệu bất thường.
Để tăng cường sức đề kháng cho trẻ, nhà trường xây dựng thực đơn cân đối, đa dạng, bảo đảm đủ các nhóm chất dinh dưỡng; lựa chọn thực phẩm có nguồn gốc rõ ràng, thực hiện nghiêm quy trình kiểm thực ba bước, lưu mẫu thức ăn và các quy định về vệ sinh an toàn thực phẩm. Công tác chế biến, chia ăn được thực hiện đúng quy trình nhằm mang đến cho trẻ những bữa ăn an toàn, đủ chất và hợp khẩu vị.
Bên cạnh đó, giáo viên thường xuyên hướng dẫn trẻ thực hiện các thói quen vệ sinh cá nhân như rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, che miệng khi ho hoặc hắt hơi, giữ ấm cơ thể khi thời tiết lạnh và uống đủ nước mỗi ngày. Các hoạt động giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản thân, phòng tránh tai nạn thương tích, cháy nổ và các nguy cơ mất an toàn cũng được lồng ghép trong các hoạt động hằng ngày.
Nhà trường mong muốn quý phụ huynh tiếp tục phối hợp thực hiện tốt một số nội dung sau:
Đưa trẻ đến trường trong tình trạng sức khỏe tốt; khi trẻ có biểu hiện sốt, ho, khó thở hoặc mắc bệnh truyền nhiễm, cần cho trẻ nghỉ học và thông báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm.
Mặc đủ ấm cho trẻ khi thời tiết chuyển lạnh; chuẩn bị quần áo phù hợp để thuận tiện cho các hoạt động học tập, vui chơi.
Cho trẻ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, ngủ đủ giấc, khuyến khích trẻ vận động phù hợp để nâng cao sức khỏe.
Thực hiện nghiêm các khuyến cáo của ngành Y tế và của nhà trường về phòng, chống dịch bệnh.
Phối hợp giáo dục trẻ kỹ năng phòng tránh tai nạn thương tích, không cho trẻ tự ý chơi gần ao, hồ, sông, suối, bếp lửa, ổ điện hoặc các vật sắc nhọn.
Sức khỏe và sự an toàn của trẻ luôn là ưu tiên hàng đầu của nhà trường. Mỗi sự quan tâm của gia đình, mỗi hành động phối hợp với giáo viên sẽ góp phần xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh và giúp trẻ phát triển toàn diện.
Trường Mầm non Công Lý trân trọng cảm ơn sự đồng hành của quý phụ huynh. Kính chúc các gia đình luôn mạnh khỏe, hạnh phúc; chúc các bé chăm ngoan, khỏe mạnh và có nhiều trải nghiệm bổ ích trong mái trường mầm non thân yêu.
